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Checklista vid pedagogik eller vård enlig låg-affektiva principer

Delvist baserat på plan av Anne-Christine Svahn, Heldagsskolan Rullen
Hur tar du som personal ansvar för brukarens problemskapande beteende?

· Kartlägger brukarens belastningsfaktorer och minskar grundläggande belastningsfaktorer.
· Kartlägger fungerande avledningsmetoder.
· Kartlägger utlösande faktorer.
·  Kravsituationer. Får vi et nej, som vi sedan inte accepterar?
·  Flexibilitetskrav. Kräver vi att brukarens klarar av oväntade ändringar?
·  Krav på följsamhet. Ger vi order i form av frågor?
·  Krav på impulskontroll. Berättar vi vad brukaren inte får göra?
· Underminerar vi vårt ansvar genom att bygga vår metod på vädjan, tillrättavisning, straff, konsekvens eller belöning?
Tar du som personal ansvar för att brukaren ska säga ja till ett önskat beteende?

· Utvärderar du om kravsättet fungerar? 
· Irriterar du dig på brukarens nejsägande utan att ändra kravmetod?
· Ställer vi krav på eleven kring att förstå konsekvens av sitt eget handlande, flexibilitet, uthållighet, impulskontroll, sociala förmågor, stresstålighet, överskott eller följsamhet?
· Använder vi oss av 
·  Att gå baklänges vid kravsättning?
·  Vi-metoder?
·  Likvärdiga val?
·  Förberedelse i tid?
·  Att brukaren får uppleva att aktiviteter är färdiga?
·  Mutor och motiverande handlingar?
·  Att brukaren får den tid det tar att bli redo, även när vi har bråttom?
Vinner brukaren någonting genom ett problemskapande beteende?

· Socialt? Nyp, social självskade eller bekräftelse? 
· Hanterar vi beteendet genom att ge det feedback, i tillrättavisning, ångestreaktion, räddande eller att få bort brukaren?
· Endorfinkick eller underhållning vid självskade?
Hur hjälper vi brukaren att behålla självkontrollen?

· Låter vi brukaren använda egna strategier? Vägra, ljuga, skapa avstånd, glåpord, hot eller copingorienterad självskada?
· Motarbetar vi dessa strategier?
· Hjälper vi brukaren att utveckla bättre strategier? Krisplaner?
Hur hjälper vi brukaren att snabbt få självkontroll i svåra situationer?

· Utrymmer vi lokalen brukaren vistas i?
· Undviker vi ögonkontakt i svåra situationer?
· Respekter vi personaliga avståndet?
·  Att gå baklänges när brukaren skapar avstånd?
·  Att gå ett stag baklänges vid kravsättning?
·  Att inte stå mitt emot brukaren?
· Sätter vi oss när brukaren är stressad?
· Undviker vi aktivt att markera oss fysiskt?
· Och i nödsituationer
·  Låter vi bli att hålla fast med spända muskler?
·  Använder vi oss av rörelser i medstånd, inte motstånd?
·  Släpper vi aktivt efter 5-7 sekunder?
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